
 

 

 

 

4/24(金)ＨＰ掲載 『先生方からのメッセージ集』の話 
 大宮中の皆さん、こんにちは！第２次コロナ休校も４月終盤戦です。先が不透明な状況の中で、

毎日の生活を充実させることに努力していることを信じています。大昔からの人間の習性として、

人は予期せぬ悪いことが起きると、短期的には目の前の日々を悲観的（暗い方向）に考えてしまう

傾向があります。そして中長期的には、未来に希望を見出して楽観的（明るく前向きな方向）に考

えるように変わっていくそうです。皆さんはどの段階でしょうか？前号にも書きましたが、皆さん

のコロナ休校に対する心持ちとして、目の前の日々に決して鬱々となったり腐らずに、頑張る自分

を一生懸命誉めて、DOノートを楽しみながら生活する方法を見つけましょう。 

さて、3月から続くコロナ休校の中で、大切なことに気付いた人も多いと思います。それは、私

たちにとって、人と関わりをもって絆を深めることが制限されることが、とても厳しい、苦痛なこ

とだということです。こんな時だからこそ、小さなことや何気ない行動を通して、家族や友人との

関わりや絆を深める努力を続けましょう。先生方も皆さんと関わりや絆を深めることができない期

間が予想外に長期化して、（早く授業がしたい！部活をやりたい！）と驚き苦しんでいます。そこ

で第４号は、大宮中の先生方から皆さんにメッセージを贈ります。転任・新任の先生もいますし、

新 1 年生は新しい先生の顔も名前も一致しないはずですが、どんな先生か想像を膨らませてくだ

さいね。また、往復はがきで、皆さんに便りを送りました。はがきが届いたら、皆さんの近況を『詳

しく』報告してください。特に新1年生は自分の気分を似顔絵で（笑）！返事を待っています！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【副校長、事務部、用務主事】 

 

 

 

※大切な連絡：今年度の『英検（実用英語技能検定）』について、一学期は校内で実施できません（コ 

ロナでのキャンセルが効かないため）。受検希望者は、書店で申し込み本会場で受検してください。 

 『なでしこの 色鮮やかに 明るく強く 優しい心で 毎日挑戦』 

東京都杉並区立大宮中学校 学校だより 

令和 2年４月 24日 第 4号(19-28) 

発行責任者：校長 関田 誠 なでしこ 
大宮小＆済美小＆大宮中 夢のタスキを9年間つなぎます！ 



 

 

【第３学年】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 


